Propozycja zaje¢ dla Biedronek od 20.04. - 24.04. 2020 r.
Temat kompleksowy: Wiosha w ogrodzie

Poniedzialek
Temat: Prace w ogrodzie

1.,,Wiosng w ogrodzie” - zabawa z gestem
Dziecko powtarza wersy rymowanki, ilustrujac ja gestami zgodnie z ruchem rodzica.

,Wiosna w ogrodzie”(Jolanta Siuda-Lendzion)

Nasiona w glebe wrzucamy

dzieci kucajq i nasladujq wrzucanie nasion do ziemi

potem je podlewamy.

pokazujg gest podlewania konewkg

Stonko mocniej przygrzeje,

unoszq nad glowy wyprostowane rece i naprzemiennie otwierajq i zaciskajq palce w obu
dtoniach

wiaterek powieje,

kolyszq sie na boki z uniesionymi rekami

nasiona nam wykietkuja,

kucajq, ktadgc rece nad glowe, a nastepnie powoli wstajq, stajg na palcach i wyciagajq rece jak
najwyzej

nasze oczy rozraduja.

smiejq sie gtosno

A gdy wszystko urosnie,

dtonmi kreslg w powietrzu ksztatt kota

podziekujemy wiosnie.

robig ukton i rozktadajq rece na boki

2.Wiosenne porzadki w ogrodku- zabawa dydaktyczna

Rodzic pokazuje ilustracje dziecku (zdjecia ponizej), a dziecko opisuje, co si¢ na niej znajduje,
jakie czynnosci wykonuja postacie, jakich narzgdzi uzywaja. Rodzic uzupehia wypowiedzi w
miar¢ potrzeby.

3.,,Narzedzia ogrodnika”- prezentujemy dziecku obrazki wybranych narz¢dzi ogrodowych.
Rozmawiamy z dzieckiem na temat tego, jakie prace ogrodowe mozna wykona¢ przy pomocy
prezentowanych narze¢dzi?.

Pamigtajmy, aby zwroci¢ uwage dziecku, ze metalowymi narzedziami ogrodniczymi moga
postugiwac si¢ tylko doroéli. (ilustracje narzedzi w zakladce pliki)

4.Kwiaty -zabawa matematyczna (kartoniki z kwiatkami w zaktadce pliki)
Rodzic rozklada w rozsypce kartoniki z kwiatami. Wyjasnia, ze przed wysadzeniem kwiatow do

ogrodu, ogrodnik chce je pogrupowac wedtug kolorow platkéw. Rodzic rozktada pie¢ brazowych
kartek papieru- ,,grzadki”, a dzieci segreguja kartoniki z kwiatami, zwracajac uwage na barweg



ptatkow, i ukladaja je na ,,grzadkach”. Gdy skoncza, przeliczaja kartoniki w kazdym zbiorze i
mowia, ktorych kwiatow jest najmniej, a ktorych najwigce;j.

5., W naszym ogrodeczku”- oshuchanie dzieci z piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8hi7o0&fbclid=IwAR2QX0ZuY IA9upat TxF1\WbQOrs
u4eW8iRazsx7hPsSXNvIGyJNnqggll-wxzg

6.,,Spacerek” - zabawa ruchowa

Dzieci podczas muzyki wykonujg polecenia rodzica: ,,Zbieramy kwiaty!”, a wtedy maluchy
udaja, ze podnoszg co$ z podlogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegaja 1 tapig niewidoczne
motylki; ,,Lapiemy ptaszki!”, a dzieciaki musza podskakiwac i symulowac¢ tapania ptaszka itd.

Wtorek
Temat: Wiosenne kwiaty

1.Zabawa ruchowa - ,, Wiosna rozwija kwiaty”
Dzieci zamieniajg si¢ w nasionka kwiatow, gdy rodzic dotknie glowy dziecka, nasionka
zmieniajg si¢ w kwiaty.

2.Film edukacyjny - ,, Wiosenne kwiaty”
https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xIb7s

3.List od Pani wiosny
Rodzic czyta list od Pani Wiosny

Kochane dzieci!

Kiedy przychodz¢ wszystko zaczyna si¢ zieleni¢, rozwijaja si¢ paczki na drzewach, zaczynajg
kwitng¢ kwiaty, ludzie zaczynaja robi¢ porzadki w ogrodkach, ptaki §piewaja.

Mam do was kilka pytan, cickawa jestem, czy bedziecie umieli na nie odpowiedziec.

Pani Wiosna

Rodzic pokazuje dziecku kwiaty wiosenne (tulipany, zonkile, krokusy, przebisniegi ) i zadaje
pytania:

eJakie znacie kwiaty wiosenne 1 jak si¢ nazywaja?

eJakie maja kolory?

eDlaczego kwiaty muszg sta¢ na stonicu?

¢Co jest potrzebne kwiatom do prawidlowego rozwoju?

oW jaki sposob dbamy 0 kwiaty?

4.Praca plastyczna ,,Kolorowe kwiatki”


https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR2QX0ZuYIA9upatTxF1WbQrsu4eW8iRazsx7bPsSXNvlGyJNnggIl-wxzg
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR2QX0ZuYIA9upatTxF1WbQrsu4eW8iRazsx7bPsSXNvlGyJNnggIl-wxzg
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR2QX0ZuYIA9upatTxF1WbQrsu4eW8iRazsx7bPsSXNvlGyJNnggIl-wxzg
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR2QX0ZuYIA9upatTxF1WbQrsu4eW8iRazsx7bPsSXNvlGyJNnggIl-wxzg
https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xlb7s

Malowanie farbami plakatowymi poprzez maczanie gabki( gabka jest wycigta w ksztalcie walca
o srednicy 2 cm, tak aby mozna bylo wzia¢ tak, aby nie brudzi¢ rak) w farbe i stemplowanie jej
na kartce. Kazda farba ma swoj wateczek.

Mozna tez wykorzysta¢ inng technike do stworzenia pieknych wiosennych kwiatow. (zdjecia
przyktadowe ponizej)

5.Zabawa ruchowa ,,Tor przeszko6d”
Rodzic robi tor przeszkod, na ktorym uktada rézne rekwizyty np. woreczki, pitki, szarfy itp..
Dzieci po kolei przemieszczajg si¢ tak by nie dotkng¢ rekwizytow.

6.Podzielcie na sylaby 1 wyklaskajcie stowa: Krokus, tulipan, zonkil, przebi$nieg.

Sroda
Temat: Czego potrzebuja rosliny do zycia?

1.Cebulka tulipana — zabawa ruchowa

Dzieci nasladuja rozwijanie si¢ kwiatow. Kwiaty sg w pakach (dzieci) wykonuja siad skulny na
hasto rodzica ,, Stonko si¢ budzi” - bardzo wolno podnosza glowy i rece do gory, wstaja
rozchylaja rece na bok, nasladujac rozchylajace si¢ platki. Zabawe¢ powtarzamy.

2.0powiadanie ,, O z6itym tulipanie” M. Rézyckiej
Rodzic czyta dziecku opowiadanie.

W ciemnym domku pod ziemig mieszkat maty Tulipanek. Malenki Tulipan, jak wszystkie mate
dzieci, spat catymi dniami. Wokoto bylo bowiem bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia obudzito
go lekkie pukanie do drzwi.

oKto tam? - zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

oTo ja. Deszczyk. Chce wejs¢ do ciebie. Nie boj si¢ malenki. Otwoérz.

eNie, nie chce. Nie otworze. —powiedzial Tulipanek 1 odwrdciwszy sie na druga strone, znéw
smacznie zasnal.

ePo chwili maty Tulipanek znéw ustyszatl pukanie.

ePuk! Puk! Puk!

eKto tam?

oTo ja. Deszcz. Pozwo6l mi wej$¢ do swego domku.

eNie, nie chce, aby§ mnie zamoczyt. Pozw6l mi spa¢ spokojnie. Po pewnym czasie Tulipanek
ustyszat znow pukanie i cieniutki, milty glosik wyszeptak:

eTulipanku, pus¢ mnie!

oKtos ty?

ePromyk stoneczny — odpowiedziat cieniutki glosik.

O, nie potrzebuje¢ ci¢. IdZ sobie.

Ale promyk sloneczny nie chciat odej$¢. Po chwili zajrzal do domu tulipanowego przez dziurke
od klucza i zapukat.

oKto tam puka? —zapytat zzotkty ze ztosci Tulipanek.

oTo my Deszcz i Stonce. My chcemy wejs¢ do ciebie!



Wtedy Tulipanek pomyslat: ,,Ha, musze jednak otworzyé¢, bo dwojgu nie dam rady”. i otworzyt.
Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycit przestraszonego
Tulipanka za jedng r¢ke, Promyk stonica za drugg i uniesli go wysoko, az pod sam sufit. Matly
761ty Tulipanek uderzyt glowka o sufit swego domku i przebit go ... I, o dziwo znalazt si¢ w $réd
picknego ogrodu, na zielonej trawce. Byla wczesna wiosna. Promyki Stonca padaty na z6tta
gtowke Tulipanka. a rano przyszly dzieci i zawolaty:

ePatrzcie! Pierwszy zo0lty tulipan zakwitl dzisiaj z rana!

Rozmowa na temat opowiadania;

e(Gdzie mieszkal tulipanek

ekto odwiedzit najpierw tulipana?

eczy tulipanek wpuscit do swojego mieszkania deszczyk? Dlaczego nie?
ekto przyszedt potem do tulipana

eczy tulipan otworzyt drzwi deszczykowi?

ekto zobaczyt tulipana?

eco powiedziaty dzieci?

3.Prezentacja sylwety tulipana, nazywanie czesci (cebulka, todyga, liscie, ptatki). Jakie sg etapy
wzrostu tulipana. (zdjecia ponizej)

4.Porozmawiajcie na temat zmian zachodzacych w swiecie kwiatow, gdy przychodzi wiosna, a
takze czego potrzebuja, aby rosna¢ (ponizej zdjecie).

5.Tulipan -zabawa paluszkowa

W ziemi si¢ chowa cebulka mata, ale urosng¢ duza by chciata.
zacisnigcie prawej dioni w pies¢ i nakrycie jej wierzchem drugiej

Wypuszcza matg todyzke w gore, aby podziwia¢ stoneczko i chmurg.
wzniesienie palca wskazujgcego prawej dtoni pomiedzy palcem wskazujgcym i srodkowym

drugiej dloni

A przy todyzce listki dokota urosty, aby stoneczko przywotac.
przebieranie palcami prawej dtoni

Aby swiecilo 1 ogrzewalo, by si¢ tulipan rozwingt smiato.
zlgczenie palcow prawej dloni w dzidbek i rozwieranie ich pod uniesiong lewg dfonig

symbolizujgcqg stonce

6.Rosnie tulipan — ¢wiczenie grafomotoryczne. (w zaktadce pliki)
Dziecko dorysowuje po sladzie brakujaca czgs¢ tulipana, po czym koloruje obrazek.

7.Lepienie z plasteliny kwiatow lub wyklejanka. (w zaktadce pliki)

Czwartek



Temat: W naszym ogrdédeczku
Cele: Poznawanie muzyki kalsycznej, rozwijanie stuchu muzycznego, ksztattowanie umiejetnosci
estetycznego poruszania sig.

1.Laczenie w calos¢ obrazka przedstawiajacego rosling np. tulipana pocieta na cztery czgsci:
cebulka, fodyga, liscie, platki (w zaktadce pliki)
Dziecko koloruje najpierw tulipana, nastepnie uktada pociety przez rodzica obrazek w catosc.

2.Dzieci z zamknigtymi oczami leza na dywanie.
Stuchanie muzyki A. Vivaldiego Cztery pory roku — wiosna.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wystuchanej muzyki. Z czym kojarzy nam si¢ muzyka.

https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-
AhlAlo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8g2cThe2mxnQC 0OyFUYPXCM
uBkOCyVATdwH50fOH8

3.Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,,W naszym ogrodeczku”

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR3SE_91SRbbN--
KEV678Q92V4ARZc 41KkyD2zvfV143YXBCCOYyWPOFKXs

W naszym ogrodeczku dz. rysujqg rekoma kota przed sobg

zrobimy porzadki dz. ,,grozq” palcem wskazujgcym, na zmiane jednq i drugq rekg
Wygrabimy $ciezki dz. nasladujq grabienie

przekopiemy grzadki dz. nasladujg kopanie topatg

Raz dwa trzy. dz. klaszczq 3 razy

Potem w mickka ziemi¢ dz. nasladujg wrzucanie nasionek do ziemi
wsiejemy nasionka

Beda si¢ wygrzewac dz. ,, wkrecajg Zaroweczki”

na wiosennym stonku

Raz dwa trzy. dz. klaszcza 3 razy

Spadnie ciepty deszczyk dz. poruszajq paluszkami i ponad gtowami i powoli
i wszystko odmieni opuszczajq je wzdtuz catego ciata az do podlogi.

W naszym ogrodeczku dz. rysujq rekoma kota przed sobq.

grzadki zazieleni

Raz dwa trzy. dz. klaszcza 3 razy

4.Wiosna budzi kwiaty — zabawa ruchowa z wykorzystaniem dzwoneczka.

Rodzic jest postacig pani Wiosny i trzyma w r¢ku dzwoneczek. Dzieci przykucaja - sa kwiatami,
ktore $pia. Pani Wiosna przy muzyce Poranek E. Griega chodzi migdzy kwiatami i potrzasajac
dzwoneczkiem budzi kwiaty. Obudzone kwiaty zaczynaja swobodnie porusza¢ si¢ w rytm
muzyki - tancza.

https://www.youtube.com/watch?v=E7gdmO0Y Lx6c

5.Zabawa Kwiaty rosng - kwiaty wigdng — ¢wiczenia stuchowe, reagowanie na dzwieki.


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1CgD1Pn57JFEIDFc8q2cTbe2mxnQC_0yFUYPXCMuBkQCyVATdwH5Of9H8
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR3SE_91SRbbN--kEVf678Qg2V4RZc_4IKkyD2zvfV143YxBCCOyWP0FKXs
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o&fbclid=IwAR3SE_91SRbbN--kEVf678Qg2V4RZc_4IKkyD2zvfV143YxBCCOyWP0FKXs
https://www.youtube.com/watch?v=E7gdm0YLx6c

Kiedy stycha¢ dzwigki wysokie — dzieci pokazuja, jak kwiaty rosng - wspinaja si¢ na palce; przy
dzwigkach niskich — kwiaty wiedna, dzieci zmieniajg pozycje az do przysiadu.

6. Przygotujcie z resztek warzyw swoj wlasny domowy ogrddek — nie marnujcie jedzenia!
Obserwuj co moze si¢ sta¢ z resztek cebuli, buraka itp.
7.Gimnastyka buzi i jezyka. (zdjgcie ponizej)

Piatek
Temat: Wiosenne warzywa

eZnajdzcie w domu jak najwiecej okraglych przedmiotow ( np. nakretki z plastikowych butelek),
z ktorych utdzcie kolorowe kwiaty, nastepnie przeliczcie 1 utdzcie od najmniejszego do
najwiekszego.

eZabawy figurami geometrycznymi — tworzenie kompozycji kwiatowych.

Rodzic wycina dziecku kilka figur geometrycznych. Dziecko stara si¢ utozy¢ rozne kompozycje
kwiatowe. (zdjecie przyktadowe ponizej)

eZabawa nasladowcza — Jestesmy ogrodnikami
Dzieci nasladuja ruchem czynnosci wykonywane przez ogrodnika( kopig ziemig, grabig, sieja
nasiona, podlewajg itp.).

eZagadki o warzywach. np.

Jest podobny do banana,

tylko kolor ma zielony.

Na kanapke 1 surowke

bedzie bardzo zdrowy. - 0gorek

Ros$nie w ziemi, jest rézowa,

troche szczypie lecz jest zdrowa. - rzodkiewka
Zawsze kragly i czerwony,

na kanapke jest krojony.

Mama daje go do zupy,

robig z niego tez ketchupy. - pomidor

By kanapka swieza wciaz byta,
mamado niej listki wlozyla.
Chrupiace, zielone, pofalowane.

Prosto z zielonej glowki zerwane. - safata



eMagiczny koszyk.

Rodzic przygotowuje kilka warzyw w koszyku. Dzieci z zawigzanymi oczami probuja po dotyku
1 zapachu odgadnaé¢, co jest w koszyku,

estosowanie okreslen ,,miekki”, ,twardy”,

eproby okreslenia ksztattu warzywa.

Nazywanie zgromadzonych warzyw i zdefiniowanie pojecia nowalijki. Okreslenie ksztatyu,
koloru, zapach i smaku zgromadzonych warzyw i dlaczego powinnismy je jes¢. Przypomnienie o
koniecznosci mycia warzyw przed jedzeniem.

eNowalijki — ogladanie obrazkéw przedstawiajacych wiosenne warzywa (szczypior, salata,
itp.)(obrazki warzyw w zaktadce pliki)

eCelowanie do kosza- zabawa ruchowa

Dzieci stajg w wyznaczonym miejscu, na srodku stoi kosz. Otrzymujg piteczki i wrzucaja je do
kosza. Za kazde trafienie nagradzane sg brawami (liczg swoje trafione rzuty). Zabawe
powtarzamy.

8. Robimy kanapki - komponowanie z przygotowanych w miseczkach produktow wiasnych
kanapek - przyswajanie zasad higieny i zdrowego zywienia. Zwrocenie uwagi na estetyke positku
i kulturalne zachowanie si¢ przy stole



